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日股周报 · 2026 年第 40 周（9/28–10/2）

日经 225 上涨 2.9%，TOPIX 指数
下跌 0.9%，NT 倍率升至 16.70
指数涨幅集中于半导体股，多数行业和
大市值公司下跌
本周共 5 个交易日。9/30 美国半导体股走强，10/1 早间美光科技公布的业绩和
指引高于市场预期，日经 225 在这两天合计上涨 3,475 点，全周上涨 1,945 点
（+2.9%），收于 68,309.46 点；爱德万测试上涨 13.6%，东京电子上涨
7.0%。TOPIX 指数收于 4,091.00 点，下跌 0.9%（JPX 指数收盘；1306 ETF 代
理基本持平），NT 倍率从 16.07 升至 16.70。日银 10/1 公布的短观显示，大企
业制造业 DI 连续第六个季度改善至 +24。美日 10 年期利差扩大 5 个基点，日元
对美元仍小幅升值 0.6%，收于 157.93。

日经 225

+2.9%
收于 68,309.46

东证指数（TOPIX）

-0.0%
1306 ETF 代理

东证 Growth 市场 250

-0.9%
2516 ETF 代理

10 年期日本国债

3.092%
+2bp

美元/日元

157.93
本周 -0.6%（日元升值）

日经波动率指数

22.58
本周 +2.28
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本周要点

日经 225 跑赢 TOPIX 3.8 个百分点，美光业绩带动半导体股上涨

日经 225 本周从 66,364.20 点升至 68,309.46 点，上涨 1,945 点（+2.9%）；TOPIX 指数
从 4,128.59 点降至 4,091.00 点，下跌 0.9%（日经 9/25 收盘、日经 10/2 收盘）。两者

相差 3.8 个百分点，NT 倍率从 16.07 升至 16.70。

指数涨幅集中在 9/30 和 10/1 两天。9/30 美国半导体股走强，日经 225 上涨 1,272 点
（+1.9%）。10/1 早间，美光科技公布 6–8 月季度营收 542 亿美元，下一季度营收指引
约 615 亿美元，均高于市场预期（美光公告）；当天日经 225 上涨 2,203 点（+3.3%），
TOPIX 仅上涨 0.6%（财经新闻）。爱德万测试当天上涨约 9.8%，单只股票推高日经 225

逾 700 点（OANDA）。全周爱德万测试上涨 13.6%，东京电子上涨 7.0%，迅销上涨
4.6%。

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOFL250I60V20C26A9000000/
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUB01965TR01C26A0000000/
https://www.globenewswire.com/news-release/2026/09/30/3372366/14450/en/micron-technology-inc-reports-record-fiscal-fourth-quarter-and-full-year-2026-results.html
https://www.zaikei.co.jp/article/20261001/871964.html
https://www.oanda.jp/lab-education/market_news/mn_1036848_202610011755/
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市场宽度偏弱。10/2 日经 225 下跌 647 点，东证 Prime 市场下跌个股占 84.1%（财经新
闻）。9/29 为 3 月财年公司中期分红的除息日，除息因素压低日经 225 约 380 点（财经
新闻），TOPIX 当天下跌 1.72%（日经）。日经 225 为价格加权指数，高价半导体股的权

重远高于其在 TOPIX 中的市值占比，本周日经 225 的涨幅未能反映市场整体表现。

短观大企业制造业 DI 升至 +24，美日利差扩大但日元小幅升值

日银 10 月 1 日公布的 9 月短观显示，大企业制造业业况判断 DI 从 6 月的 +22 升至 +24，
连续第六个季度改善，略低于市场预期的 +25；大企业非制造业从 +37 降至 +35。对 12
月的预测分别为 +21 和 +30。大企业 2026 财年设备投资计划同比增长 11.3%；全规模全
产业的假设汇率为 1 美元兑 154.23 日元，6 月调查为 152.57 日元（日银短观要旨、
OANDA）。10/2 公布的 9 月东京都区部核心 CPI 同比上涨 2.7%，高于市场预期的

2.4%，为 8 个月来首次超过 2%（日经）。

国债收益率变动有限（财务省数据截至 10/1）。2 年期收益率 9/28 升至 1.981%，日经称
为约 31 年来高位（日经），此后回落，全周下降 0.9 个基点至 1.939%；10 年期上升 2.1
个基点至 3.092%。10 年期美债收益率上升 7 个基点至 5.24%（FRED，10/1），美日 10
年期利差从 210 个基点扩大至 215 个基点。

利差扩大，日元却小幅升值。美元兑日元从 158.81 降至 157.93，日元对美元升值 0.6%，
对欧元升值 1.7%。据日经报道，美联储副主席杰斐逊 10 月 1 日表示，下一次政策调整可
能需要更多时间，市场对美联储近期再次加息的预期有所降温；东京 CPI 高于预期则强化
了日银继续加息的预期。日银 10 月 1 日公布的 9 月会议「主要意见」中，有委员认为相
比经济下行，更需关注物价上行（日银）。日元本周的走势更多反映两国政策预期的变

化，而非利差水平本身（推测）。

资源、医药和房地产板块下跌，海外投资者连续三周净卖出

TOPIX-17 行业 ETF 中仅 5 个行业上涨。钢铁与有色上涨 6.1%，电机与精密上涨 3.4%，
机械上涨 1.4%；能源资源下跌 4.2%，医药下跌 3.7%，房地产下跌 3.4%，运输与物流下
跌 3.4%，汽车与运输设备下跌 2.7%。10/2 东证 33 个行业中仅有色金属、矿业、石油与
煤炭制品和海运 4 个行业上涨，原油价格上涨被视为其余行业盈利和利率的压力因素
（TBL）。大市值公司中，三菱日联（−4.6%）、丰田（−4.4%）、三菱商事（−3.4%）和

三井物产（−3.3%）跌幅居前，按未复权价格计算，包含 9/29 除息的影响。

JPX 投资者类别数据最新为 9/24–25 当周（仅 2 个交易日），本周数据尚未公布。当周海
外投资者净卖出 930 亿日元，为连续第三周净卖出，与株探的报道一致（株探）。信托银
行净卖出 3,673 亿日元；事业法人净卖出 1,340 亿日元，为表中六周内首次净卖出；个人
净卖出 86 亿日元。

本周日本股市的上涨集中于少数半导体股，TOPIX 指数与多数行业录得下
跌，市场宽度较上周收窄。

https://www.zaikei.co.jp/article/20261002/872176.html
https://www.zaikei.co.jp/article/20261002/872176.html
https://www.zaikei.co.jp/article/20260929/871619.html
https://www.zaikei.co.jp/article/20260929/871619.html
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOFL294ND0Z20C26A9000000/
https://www.boj.or.jp/statistics/tk/yoshi/tk2609.htm
https://www.oanda.jp/lab-education/market_news/tankan-sep-2026-review/
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA0147D0R01C26A0000000/
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOFL284LB0Y6A920C2000000/
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOFL0217A0S6A001C2000000/
https://www.boj.or.jp/mopo/mpmsche_minu/opinion_2026/opi260918.pdf
https://tbladvisory.com/20261002nk/
https://finance.yahoo.co.jp/news/detail/8a95d2e302698b0ee07b3a1845ad8bf99db0c8cb
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市场表现

近四周每日走势（9/4 收盘 = 100） 日经 225 东证指数（TOPIX）（1306 ETF） 东证 Growth 市场 250（2516 ETF）
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105 日经 225

101 东证指数（TOPIX）

99.6 东证 Growth 市场 2

指数 本周 1 个月 年初至今 收盘

日经 225 +2.9% +6.2% +35.7% 68,309.46

东证指数（TOPIX）（1306 ETF） -0.0% +1.3% +20.2% 430.20

JPX 日经 400（1591 ETF） -0.2% +0.5% +20.3% 37,120.00

东证 Growth 市场 250（2516 ETF） -0.9% +1.7% +19.1% 630.00

标注 ETF 的行以 ETF 代替指数（雅虎财经未提供相关指数行情），收盘价为 ETF 价格。

TOPIX-17 行业本周涨跌

+6.1% +3.4% +1.4% +0.7% +0.0% -0.1%

-0.7% -1.0% -1.4% -2.0% -2.1% -2.2%

-2.7% -3.4% -3.4% -3.7% -4.2%

以 NEXT FUNDS TOPIX-17 行业 ETF（1617–1633）代表，成交清淡的 ETF 可能与指数存在小幅
偏差。

大市值公司 本周 1 个月 年初至今 收盘价

爱德万测试（6857） +13.6% +18.7% +96.7% 38,630 日元

东京电子（8035） +7.0% +13.9% +76.3% 12,100 日元

迅销（优衣库）（9983） +4.6% +1.9% +26.0% 71,770 日元

软银集团（9984） +2.6% +28.1% +43.4% 6,310 日元

瑞可利（6098） +2.1% +2.0% +88.6% 16,685 日元

索尼集团（6758） +1.2% -4.3% -6.7% 3,753 日元

基恩士（6861） +0.8% +2.9% +41.6% 80,270 日元

日立（6501） -0.3% +3.5% +12.6% 5,522 日元

任天堂（7974） -3.1% -11.0% -25.9% 7,849 日元

钢铁与有色

年初至今 +51.0%

电机与精密

年初至今 +38.0%

机械

年初至今 +16.3%

原材料与化学

年初至今 +18.9%

建设与建材

年初至今 +3.7%

零售

年初至今 -2.3%

信息通信与服务

年初至今 +15.3%

食品

年初至今 +14.5%

银行

年初至今 +46.9%

金融（除银行）

年初至今 +23.2%

商社与批发

年初至今 +18.2%

电力与燃气

年初至今 +6.3%

汽车与运输设备

年初至今 -7.3%

运输与物流

年初至今 +1.7%

房地产

年初至今 -11.0%

医药

年初至今 -0.3%

能源资源

年初至今 +19.8%
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大市值公司 本周 1 个月 年初至今 收盘价

三井物产（8031） -3.3% -4.2% +5.6% 4,902 日元

三菱商事（8058） -3.4% -3.4% +30.9% 4,694 日元

丰田汽车（7203） -4.4% -8.8% -14.9% 2,856 日元

三菱日联金融（8306） -4.6% -3.8% +42.2% 3,544 日元
按价格计算涨跌，不含分红。

TOPIX-17 行业中，钢铁与有色（+6.1%）、电机与精密（+3.4%）、机械（+1.4%）涨幅
居前，原材料与化学（+0.7%）和建设与建材（+0.0%）小幅上涨；能源资源

（−4.2%）、医药（−3.7%）、房地产（−3.4%）、运输与物流（−3.4%）、汽车与运输
设备（−2.7%）跌幅居前，银行下跌 1.4%。

13 家大市值公司中 7 家上涨、6 家下跌。爱德万测试和东京电子年初至今分别上涨 96.7%
和 76.3%；任天堂年初至今下跌 25.9%，丰田下跌 14.9%。日经 225 年初至今上涨
35.7%，TOPIX 1306 ETF 上涨 20.2%。

关于 TOPIX 口径：表中 TOPIX 1306 ETF 本周基本持平（−0.02%），TOPIX 指数则下跌
0.91%。差异主要出现在 9/29 除息日：TOPIX 指数下跌 1.72%，1306 ETF 下跌 0.65%。
ETF 净值计入应收股息，不随成分股除息而下降（推测），因此本周 TOPIX、JPX 日经
400、Growth 250 及各行业 ETF 的涨跌均高于对应的价格指数。正文中的 TOPIX 点位和涨
跌采用 JPX 指数收盘，表格和图表采用 ETF 价格。

03

利率与汇率

央行 政策利率 最近一次决定 下次会议

日本银行 1.25% 9/18 加息 25 个基点（7 比 2），9/24 生效 10/29–30

美联储 3.75%–4.00% 9/16 加息 25 个基点（12 比 0） 10/27–28

数据来自日银和美联储公告原文，于周报发布时核对。

收益率 本周收盘 本周变化 年初至今

2 年期国债 1.939% -1bp +77bp

5 年期国债 2.407% -2bp +84bp

10 年期国债 3.092% +2bp +103bp

30 年期国债 4.122% +1bp +77bp

10 年期美债 5.24% +7bp –

美日 10 年利差 215bp +5bp –

日本国债：财务省每日公布的固定期限收益率，2026-09-25 至 2026-10-01；年初基准为
2025-12-30。美债：FRED。
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日本国债收益率曲线 本周（10/1） 上周（9/25） 去年底（2025-12-30）
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汇率 本周收盘 报价本周 日元本周 日元年初至今

美元/日元 157.93 -0.6% +0.6% -1.0%

欧元/日元 177.62 -1.7% +1.7% +3.4%

人民币/日元 23.55 -0.5% +0.5% -5.1%

报价上涨表示日元贬值；“日元”两列换算为日元对该货币的涨跌，正数表示日元升值。汇率为雅
虎财经日收盘价。

日本国债收益率曲线小幅陡峭化：2 年和 5 年期收益率分别下降 0.9 和 1.6 个基点，10 年
和 20 年期分别上升 2.1 和 2.7 个基点，30 年期上升 1.0 个基点。2 年期收益率 9/28 达到
1.981% 后回落，10 年期收于 3.092%，较去年底高 103 个基点。财务省 10/2 的数据尚

未公布，本表截至 10/1。

美日 10 年期利差从 210 个基点扩大至 215 个基点，日元对美元、欧元和人民币均小幅升
值。日经波动率指数从 20.30 升至 22.58，9/29 一度升至 27.74。日银下次会议为 10 月
29–30 日，美联储为 10 月 27–28 日；在此之前公布的美国 CPI 和日本物价数据将影响两
国的加息预期和日元走势（推测）。
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资金流向

各类投资者每周净买入额（东京、名古屋两市场，股票） 海外投资者 个人 信托银行 事业法人

-10k

-5k

0

5k

10k

亿日元

8/17–8/21 8/24–8/28 8/31–9/4 9/7–9/11 9/14–9/18 9/24–9/25

-86 个人

-930 海外投资者

-1,340 事业法人
-3,673 信托银行

最新一周为 9/24–9/25；本周数据 JPX 尚未公布。单位为亿日元，正数表示净买入。

周 海外投资者 个人 信托银行 事业法人

8/17–8/21 -4,378 亿 +6,978 亿 -5,083 亿 +1,778 亿

8/24–8/28 -1,319 亿 -1,156 亿 -1,916 亿 +2,125 亿

8/31–9/4 +6,893 亿 -19 亿 -4,469 亿 +2,780 亿

9/7–9/11 -3,037 亿 +4,491 亿 -5,507 亿 +674 亿

9/14–9/18 -6,425 亿 -3,117 亿 -2,943 亿 +1,663 亿

9/24–9/25 -930 亿 -86 亿 -3,673 亿 -1,340 亿

来源：JPX《投資部門別 株式売買状況》周度数据，东京和名古屋两市场合计，买入减卖出。海
外投资者含法人和个人；个人含现金和信用交易。

JPX 本周（9/28–10/2）的数据通常在下周第四个营业日（10/8）公布，本节最新一周为

9/24–25（2 个交易日）。表中六周，海外投资者五周净卖出，合计净卖出 9,196 亿日
元；信托银行六周均为净卖出，合计 2.36 万亿日元，可能反映养老金在股价上涨后的再平
衡操作（推测）；个人合计净买入 7,091 亿日元；事业法人合计净买入 7,679 亿日元，但
9/24–25 当周转为净卖出 1,340 亿日元，或与中期分红除息前的持股调整有关（推测）。

05

覆盖股票

公司 我们的评级 本周 相对日经 年初至今

三井物产（8031） 中立 -3.3% -6.3% +5.6%

三井物产本周下跌 3.3%，落后日经 225 指数 6.3 个百分点；三菱商事下跌 3.4%，商社与
批发行业 ETF 下跌 2.1%。9/29 为中期分红除息日，三井物产当天下跌 3.8%，周跌幅按未
复权价格计算，包含除息影响。年初至今三井物产上涨 5.6%，三菱商事上涨 30.9%。我
们对三井物产的评级为中立，详见研报。

https://alphascope.cc/zh/reports/2026-09-30-8031-t
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下周关注

日期 事件 关注要点

10/5 美国 9 月 ISM 服务业 PMI（23:00） 8 月为 55.4，价格指数为 72.6。服务业价格指标关系到美联储 10 月是否再次加

10/6 日银行长植田在全国证券大会致辞（15:35） 关注其对 10 月 29–30 日会议的表态。9 月东京核心 CPI 为 2.7%，高于预期，市

10/8 美联储 9 月会议纪要（3:00） 美联储 9 月以 12 比 0 加息至 3.75%–4.00%。关注委员对 10 月再次加息的讨论

10/8 日银地区经济报告（樱花报告，14:00）；迅销 2026 财年业绩 樱花报告反映各地区企业对加息和原油价格上涨的判断。迅销在日经 225 中权重

10/9 日本 8 月家庭支出（8:30）；安川电机上半年业绩 7 月家庭支出同比下降 3.6%。安川电机是日本财报季最早公布业绩的公司之一，

10/14 美国 9 月 CPI（21:30） 在下下周公布（10/12 日本体育日休市）。这是美联储 10 月会议前最主要的通胀

时间均为日本时间。
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数据说明

周涨跌 = 本周最后一个交易日收盘价 ÷ 上周最后一个交易日收盘价 − 1（2026-09-28 至
2026-10-02），用未除息的收盘价（价格涨跌，不含分红）。

行情和汇率来自雅虎财经，有延迟。雅虎财经没有的指数用 ETF 代替：东证指数（TOPIX）
→ NEXT FUNDS TOPIX 連動型上場投信（1306）、JPX 日经 400 → NEXT FUNDS JPX日経イ
ンデックス400連動型（1591）、东证 Growth 市场 250 → 東証グロース市場250指数連動
型 ETF（2516）。行业用 NEXT FUNDS TOPIX-17 行业 ETF。

日本国债收益率来自财务省《国債金利情報》（每日，固定期限）；10 年期美债来自
FRED。

投资者类别买卖来自 JPX《投資部門別 株式売買状況》（周度，东京和名古屋两市场合
计），通常在下一周的第四个营业日公布。

日银和美联储的政策利率、会议日期来自两家央行的公告。

数据口径补充：TOPIX 指数点位（9/25 4,128.59、9/28 4,112.00、9/29 4,041.13、10/1
4,131.98、10/2 4,091.00）来自下列新闻报道。日本国债收益率截至 10/1（财务省尚未公布
10/2 数据），10 年期美债截至 10/1（FRED）。

本周引用资料：

日经：日经平均收盘 647 点下跌，金利上升构成压力（2026-10-02）

财经新闻：10/2 收盘综述、财经新闻：日经波动率指数（2026-10-02）

TBL：10/2 日经平均概况

财经新闻：10/1 收盘，日经平均上涨 2,203 点、OANDA：10/1 日经平均综述

美光科技：2026 财年第四季度业绩（2026-09-30）

日经：9/29 收盘，除息与美股下跌构成压力、财经新闻：9/29 收盘

日经：9/28 收盘，日经平均六日来首次下跌、日经：9/25 收盘

日本银行：短观（要旨）2026 年 9 月、OANDA：9 月短观结果与市场预期

日本银行：9 月会议主要意见（2026-10-01）

日经：东京都区部 9 月 CPI 上涨 2.7%

日经：外汇 17 时，日元反弹至 157 日元后半（2026-10-02）

株探：投资部门别买卖动向 9 月第 4 周（2026-10-01）、JPX：投資部門別 株式売買状況

财务省：国債金利情報、FRED：10 年期美债收益率

日本银行：金融市场调节方针的变更（2026-09-18）、美联储 FOMC 声明（2026-09-16）

日本银行：公布日程、日本银行：金融政策决定会合日程、美联储：会议日程、BLS：CPI 发
布日程

迅销 IR 日历、安川电机 IR 日历

本周报基于公开市场数据编制，仅供研究参考，面向所有读者，未考虑任何个人的财务状况，不构成投资建

议。数据存在延迟，请以原始来源为准。

数据截至 2026-10-02 · 雅虎财经（行情、汇率）；财务省（日本国债收益率）；JPX（投资者类别买卖）；FRED（美债收益
率）；日银、美联储公告

AlphaScope · alphascope.cc/zh/reports/jp-weekly-2026-w40 · 生成于 2026-10-03

财务数据取自 SEC EDGAR 原始文件。行情数据存在延迟，数据来源见各报告。

本站评级为研究观点，面向全体读者，不构成对任何个人的买卖建议。投资有风险，投资者应独立作出投资决策。
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